
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ort 
Erbacher Hof 
Grebenstraße 24-26 
55116 Mainz 
Tel. 06131/2570 
 
Die Wegbeschreibung erhalten Sie mit der  
Anmeldebestätigung nach Anmeldeschluss. 
 
Mitwirkung 
Monika Sewöster-Lumme, Bundesreferentin 
CKD-das Netzwerk von Ehrenamtlichen 
 
Leitung 
Claudia Brüser-Meyer 
Referentin für Theologie und Kirche 
kfd-Bundesverband, Düsseldorf 
 
Datenschutz 
Der kfd-Bundesverband e. V. behält sich vor, 
Bilder und Dokumentationen der Veranstaltung 
– ausschließlich zu verbandlichen Zwecken – zu 
verwenden. Informationen erhalten Sie unter: 
Datenschutz - Katholische Frauengemeinschaft 
Deutschlands (kfd) (kfd-bundesverband.de) 
 

90,00 Euro 
120,00 Euro für kfd-Mitglieder 
 
IBAN DE22 4006 0265 0003 1974 00 
Veranstaltungs-Nr. 21427 
 
Kosten für Unterkunft und Verpflegung sind in der 
Teilnahmegebühr enthalten. Diese fällt in voller 
Höhe auch bei Nichtinanspruchnahme einzelner 
Leistungen an. Die Teilnahmegebühr ist sofort 
nach Erhalt der Anmeldebestätigung fällig.  
Die Fahrtkosten (DB 2. Klasse) können zu 50 % 
erstattet werden. 
 

Informationen 

Teilnahmegebühren 
 

 

 
bis zum 25. Juli 2025 über 
https://tinyurl.com/3kb9ehxp 
Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands 
(kfd) − Bundesverband e. V. 
Abteilung Theologie/Politik/Bildung 
Prinz-Georg-Straße 44 
40477 Düsseldorf 

Tel.   0211 44992-48, Fax   0211 44992-88 
E-Mail katrin.schultze@kfd.de 
 

Kontakt /Anmeldung 

Sollten Sie nicht teilnehmen können, ist eine 
schriftliche Absage erforderlich. Wird die Anmel-
dung erst nach dem Anmeldeschluss zurückgezo-
gen, werden Ausfallkosten in folgender Höhe  
berechnet: 
- bis 40 Tage vor Veranstaltungsbeginn kostenfrei 
- vom 39. bis 30. Tag vor Veranstaltungsbeginn 
  30 % der Teilnahmegebühr 
- vom 29. bis 14. Tag vor Veranstaltungsbeginn  
  45 % der Teilnahmegebühr 
- vom 13. bis 1. Tag vor Veranstaltungsbeginn 
  60 % der Teilnahmegebühr 
- am Tag des Veranstaltungsbeginns oder bei 
Nichterscheinen  
  90 % der Veranstaltungsgebühr. 
Die Kosten entfallen, wenn nach Absprache mit 
dem Veranstalter ersatzweise eine andere Person 
an der Veranstaltung teilnimmt. 
 
Die schriftliche Anmeldung über unsere Home-
page, mit der die Teilnahmebedingungen aner-
kannt werden, gilt als verbindlich. 
 

Geschäftsbedingungen 

 
GemEINSAM?! – 
 
Einsamkeit im Besuchs-
dienst begegnen 
 
 
 
 
 
 
12.-13. September 2025 
Erbacher Hof, Mainz 

 

https://www.kfd-bundesverband.de/datenschutz/
https://www.kfd-bundesverband.de/datenschutz/


  

 
 
 

 

 
 
 
 

 
Einsamkeit und Alleinsein sind nicht dasselbe. 
Ob sich eine Person einsam fühlt, ist ein subjek-
tives Empfinden, das nicht zwingend mit dem 
Zustand des Alleinseins einhergehen muss. 
Gleich welchen Alters leiden Menschen unter 
Einsamkeit. In schwerwiegenden Fällen kann 
Einsamkeit langfristig auch zu psychischen Er-
krankungen führen. In der täglichen Arbeit sind 
Mitarbeiterinnen im Besuchsdienst regelmäßig 
mit dem Thema Einsamkeit konfrontiert. Mit 
diesem Seminar soll für die Thematik sensibili-
siert werden. Gemeinsam werden Strategien 
entwickelt, um Einsamkeit zu begegnen. 

Das Seminar möchte inhaltliche Impulse zur 
Thematik „Einsamkeit“ vermitteln. Fragestellun-
gen zu Einsamkeitserfahrungen im Wirken von 
Engagierten werden gemeinsam besprochen. 
Davon ausgehend werden Ideen und Möglich-
keiten entwickelt, um Einsamkeit zu enttabuisie-
ren und sie als gesellschaftliche Herausforderung 
anzunehmen. 

In einem Praxistransfer werden Möglichkeiten 
erarbeitet, wie Mitarbeiterinnen im Besuchs-
dienst der kfd konkret mit der Einsamkeit, die sie 
im Kontakt mit Mitgliedern erfahren, umgehen 
können. 
 

GemEINSAM?! – 
Einsamkeit im Besuchsdienst begeg-
nen 

Freitag, 12. September 2025 
 
17.30 Uhr  Anreise  
 
18.00 Uhr   Abendessen 
 
19.30 Uhr  Ankommen in der Gruppe und 

Kennenlernen 
  Einfinden in das Thema durch 

Aufstellungen und Zweier-Ge-
spräche zum Zitaten-Schatz 
„Einsamkeit“ oder/und Teaser 
durch Film der BAGS 

 
21.00  Abendsegen und gemeinsamer 

Ausklang 
 
 

Programm 
  

  
Samstag, 13. September 2025 
 
08.00 Uhr  Frühstück 
 
09.00 Uhr   Morgenimpuls 
 
09.15 Uhr    Vortrag „Einsamkeit – Risikofak-

tor und Tabu“ 
   Grundlagen und Wissenswertes 

aus der Forschung 
 
10.00 Uhr    Kaffeepause 
 
10.20 Uhr   „Einsamkeit begegnen“ – unsere 

Möglichkeiten! 
   Zusammenkommen in Klein-

gruppen zu unterschiedlichen 
Fragestellungen 

 
11.50 Uhr   Feedback 
  
12.00 Uhr  Mittagessen  
 
 


