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GemEINSAM?! -

Einsamkeit im Besuchs-
dienst begegnen

12.-13. September 2025
Erbacher Hof, Mainz



https://www.kfd-bundesverband.de/datenschutz/
https://www.kfd-bundesverband.de/datenschutz/

Einsamkeit und Alleinsein sind nicht dasselbe.
Ob sich eine Person einsam fiihlt, ist ein subjek-
tives Empfinden, das nicht zwingend mit dem
Zustand des Alleinseins einhergehen muss.
Gleich welchen Alters leiden Menschen unter
Einsamkeit. In schwerwiegenden Féllen kann
Einsamkeit langfristig auch zu psychischen Er-
krankungen fihren. In der taglichen Arbeit sind
Mitarbeiterinnen im Besuchsdienst regelmafig
mit dem Thema Einsamkeit konfrontiert. Mit
diesem Seminar soll fiir die Thematik sensibili-
siert werden. Gemeinsam werden Strategien
entwickelt, um Einsamkeit zu begegnen.

Das Seminar mochte inhaltliche Impulse zur
Thematik ,Einsamkeit” vermitteln. Fragestellun-
gen zu Einsamkeitserfahrungen im Wirken von
Engagierten werden gemeinsam besprochen.
Davon ausgehend werden Ideen und Méglich-
keiten entwickelt, um Einsamkeit zu enttabuisie-
ren und sie als gesellschaftliche Herausforderung
anzunehmen.

In einem Praxistransfer werden Méglichkeiten
erarbeitet, wie Mitarbeiterinnen im Besuchs-
dienst der kfd konkret mit der Einsamkeit, die sie
im Kontakt mit Mitgliedern erfahren, umgehen
kénnen.

Freitag, 12. September 2025

17.30 Uhr

18.00 Uhr

19.30 Uhr

21.00

Anreise
Abendessen

Ankommen in der Gruppe und
Kennenlernen

Einfinden in das Thema durch
Aufstellungen und Zweier-Ge-
sprache zum Zitaten-Schatz
~Einsamkeit" oder/und Teaser
durch Film der BAGS

Abendsegen und gemeinsamer
Ausklang

Samstag, 13. September 2025

08.00 Uhr  Frihstiick
09.00 Uhr  Morgenimpuls

09.15 Uhr Vortrag ,Einsamkeit — Risikofak-
tor und Tabu*
Grundlagen und Wissenswertes
aus der Forschung

10.00 Uhr Kaffeepause
10.20 Uhr ,Einsamkeit begegnen® — unsere
Moglichkeiten!
Zusammenkommen in Klein-

gruppen zu unterschiedlichen
Fragestellungen

11.50 Uhr Feedback

12.00 Uhr Mittagessen



